B R /B I bmij (2024) 12 (4): 876-891
VA doi: https:/ /doi.org/10.15295/bmij.v12i4.2444

ISSN: 2148-2586

Arastirma Makalesi / Research Article

Alkol bagimliliginin bireylerin sosyal ve ekonomik
yasamina etkisi

The impact of alcohol addiction on individuals' social and economic life

Emel Istar Isikli!

Oz
! Dog. Dr.., I?ﬁzce Universitesi Isletme ] Bu calisma, alkol bagimliligiin bireylerin sosyal ve ekonomik yasamlar: tizerindeki etkilerini
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boyutlu etkenlerle iliskilendirilmistir. Gortismelerde katilimcilar, alkol kullanimimn aile iliskileri,
egitim, saglik ve is hayati tizerindeki olumsuz etkilerini dile getirmistir. Ayrica, alkol bagimliliginimn
bireylerin sosyal yasaminda yaratti§i damgalama ve dislanma deneyimleri vurgulanmustir.
Katiimcilar, bagimliligin 6nlenmesine yonelik olarak sosyal cevre, aile destegi ve bilinclendirme
konularina dikkat cekmislerdir. Elde edilen bulgular, alkol bagimliliginin bireysel ve toplumsal
boyutlarmin karmasik yapisini ortaya koymakta ve bagimlilikla miicadelede biitiinciil bir yaklagimin
gerekliligini vurgulamaktadir.
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Abstract

This study aims to understand the impacts of alcohol addiction on individuals' social and economic
lives. Semi-structured interviews were conducted with 15 alcohol-dependent participants residing in
Diizce, and demographic data were collected and analysed through content analysis. The average age
of participants is 43.46, predominantly comprising men. Reasons for alcohol use were associated with
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social environment, family support, and awareness-raising in preventing addiction. The findings
reveal the complex nature of alcohol addiction on both individual and societal levels and underscore
the necessity for a holistic approach to combating addiction.
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Extended Abstract

The impact of alcohol addiction on individuals' social and economic life
Literature

Alcohol addiction presents significant socio-economic challenges, impacting both individuals and society while exerting pressure
on healthcare systems. A comprehensive examination of alcohol dependency is crucial for improving public health, reducing
harm, and developing effective intervention strategies. Research indicates that alcohol consumption significantly affects familial
relationships, with studies showing a positive correlation between parental and child alcohol use (Sharmin et al., 2017; Rossow et
al., 2016). Parental alcohol issues are associated with emotional symptoms, depression, low self-esteem, and feelings of loneliness
in both boys and girls (Pisinger, Bloomfield & Tolstrup, 2016). Moreover, heavy alcohol use among parents correlates with adverse
outcomes in children's education (Mangiavacchi & Piccoli, 2018), substance use (Finan et al., 2018), and behavioural problems (Su
et al., 2018).

Families often experience denial and intense feelings of guilt and shame when confronting a member's addiction, which can lead
to anger and social exclusion of the addicted individual (Ogel, 2010; White, 2019). Alcohol dependency is characterised by a lack
of self-control, affecting individuals in areas such as self-esteem, emotional well-being, social interactions, and personal integrity
(Fine & Juni, 2001). Furthermore, societal stigma towards alcoholics leads to negative perceptions and reduced access to treatment
services, exacerbating feelings of guilt and shame (Cam & Dagli, 2017). Thus, addressing stigma is essential for improving the
lives of individuals struggling with alcohol addiction (Y1lmaz & Ciiceler, 2019).

Research subject

This study focuses on the social and economic effects of alcohol dependence on individuals. By examining how addiction
influences family relationships, social interactions, and economic conditions, the research aims to shed light on the broader
implications of alcohol misuse, thereby contributing to an understanding of the societal challenges posed by this addiction.

Research purpose and importance

The primary aim of this research is to investigate the diverse impacts of alcohol dependence on individual lives, which is critical
for the development of effective intervention strategies. Understanding these effects is essential for policymakers and healthcare
professionals to create informed approaches that address the complex challenges associated with alcohol use disorders, ultimately
aiming to improve community health and well-being.

Contribution of the article to the literature

This article makes a valuable contribution to the existing body of literature by providing qualitative insights derived from in-
depth interviews with 15 individuals struggling with alcohol dependence. The findings highlight personal experiences and
societal perceptions, addressing current research gaps. Furthermore, this study serves as a foundational resource for future
investigations into the socio-economic ramifications of alcohol dependence, facilitating a better understanding of this pressing
public health issue and informing the development of effective treatment and policy measures. This study is designed to
understand the impacts of alcohol addiction on individuals' lives. In Diizce, Turkey, semi-structured interviews were selected to
explore participants' experiences.

Design and method
Research type

The research is classified as qualitative. Semi-structured interviews were employed to gain insights into the personal experiences
and perceptions of the participants.

Research problems

The primary research problems include examining the adverse effects of alcohol addiction on individuals' social relationships,
economic status, and health. Additionally, factors contributing to the onset of alcohol use and its progression to addiction were
investigated.

Data collection method

A semi-structured interview method was utilised for data collection. These interviews were conducted between September 6,
2024, and September 26, 2024, with participants' consent for audio recording.

Quantitative/qualitative analysis

The research relies on qualitative analysis methods, utilising content analysis to code the interview data systematically. This
approach facilitated a comprehensive examination of participants' experiences and suggestions.

Findings and discussion

The findings from the interviews reveal the adverse effects of alcohol use on family dynamics, education, health, and professional
life. Participants emphasised the impact of addiction on their social circles and the tendency to conceal their drinking habits.

Discussing the findings with the literature

The findings align with existing literature, supporting prior research on the individual and societal impacts of alcohol addiction.
Issues of social stigma and the breakdown of family relationships correspond with findings in the literature.

Conclusion, recommendation, and limitations

In conclusion, alcohol addiction has significant adverse effects on individuals' lives. The research emphasises the importance of
family support and societal awareness in preventing addiction. Limitations include a small sample size and the geographic
confinement of the study.
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Results of the article

The results indicate that alcohol addiction produces extensive adverse effects on individuals. The examination of the social,
economic, and health dimensions of alcohol use reveals the complex nature of this addiction.

Suggestions based on results

Based on the findings of this study, several recommendations can be proposed to address the challenges associated with alcohol
addiction. Firstly, developing targeted awareness programs aimed at youth is essential to educate them about the risks of alcohol
use and the potential for addiction. These programs should emphasise the importance of making informed choices and
understanding the impact of alcohol on health and relationships. Secondly, the role of family support in preventing and
addressing alcohol dependency should be highlighted. Workshops and counselling sessions could be organised to equip families
with the skills to support their loved ones effectively, fostering a more understanding and nurturing environment.

Limitations of the article

This study presents several limitations that should be acknowledged. Firstly, the sample size is relatively small, consisting of only
15 participants. This limits the generalizability of the findings, as the insights gathered may not fully represent the broader
population of individuals struggling with alcohol addiction. Secondly, the research was conducted in Diizce, Turkey, which may
introduce geographical and cultural biases. The specific social context and cultural attitudes towards alcohol dependence in this
region may not apply to other settings, potentially affecting the applicability of the results. Additionally, while beneficial for
exploring individual experiences in depth, the semi-structured interview format may introduce subjectivity in the data collection
process. The responses may be influenced by the participant's willingness to share their experiences openly and current emotional
states. Furthermore, the relatively short duration of the interviews (maximum 30 minutes) may have limited the depth of the
insights obtained, as complex issues related to addiction may require more extensive discussion.
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Giris

Alkol bagimlilig1 hem bireyler hem de toplum igin 6nemli sosyo-ekonomik sorunlar yaratmakta, saglik
sistemleri tizerinde baski olusturmaktadir. Bu baglamda, alkol bagimliligimin kapsamli bir sekilde
incelenmesi, toplum sagligim iyilestirme, zararlari azaltma ve etkili miidahale stratejileri gelistirme
agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alismanin amaci, alkol bagimhiliginin bireylerin yasamindaki
sosyal ve ekonomik etkilerini incelemektir. Alkol bagimliliginin bireylerin aile yapilari, sosyal iliskileri

ve ekonomik durumlar tizerindeki etkilerinin anlagilmasi, toplumun bu konuda daha bilingli adimlar
atmasina ve gerekli politikalarin olusturulmasina katkida bulunacaktir.

Bagimlilik, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit eden, madde kullaniminin baslangicindan
itibaren tolerans ve yoksunluk gibi olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan ve duygusal durum
bozukluklartyla karakterize edilen, norogelisimsel, genetik ve sosyokiiltiirel faktorlerden etkilenen
kronik bir rahatsizliktir (Karakus, C)zdengﬁl, Solak Gormdis ve Sen, 2021). Bagimlilik, sadece maddelere
yonelik gelismekle kalmayip, internet, kumar, egzersiz, yeme icme ve alisveris gibi cesitli tiirlerle de
cesitlenmekte ve bu cesitlilik giderek artmaktadir (Kaya, Akpinar ve Akpnar, 2019).

Alkol bagimliliginin gesitli belirtileri bulunmaktadir. Alkol bagimliliginin baslica belirtileri arasinda,
bireyin alistig1 etkileri elde edebilmek igin giderek artan alkol tiiketimi yer almaktadir; bu durum,
onceki alkol miktarmin sagladig: etkinin kaybolmasiyla birlikte tolerans gelisimini gostermektedir.
Ayrica, alkoliin miktarmi azaltma veya birakma girisimlerinde bulunan bireyler, yoksunluk belirtileri
olarak adlandirilan ruhsal ve bedensel sikintilarla karsilasmakta ve bu durumdan rahatlamak icin
yeniden alkol almaya yonelmektedir. Kullanim, bireyin planladig: miktardan daha fazla ve daha uzun
sureyle gerceklesmekte, alkol temin etme, kullanma veya etkilerinden kurtulma amaciyla 6nemli
miktarda zaman harcanmaktadir. Ayrica, alkol kullanimi nedeniyle toplumsal ve mesleki etkinliklerin
azalmasi ya da tamamen birakilmasi da dikkat geken bir belirtidir. Bireyler, alkolii kontrol altina alma
ya da birakma c¢abalarinda basarisizlik yasamakta ve alkoliin zararlari bilinmesine ragmen
tiiketimlerine devam etmektedir. Bu baglamda, bagimliligin zamanla kétiilesme egilimi goz ontine
alindiginda, erken uyari isaretlerinin taninmasi ve tedavi edilmesi kritik 6neme sahiptir (Yesilay, 2024).

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2018 yili Kiiresel Alkol ve Saglik Durum Raporu’na gore, yaklasik 3 milyon
olim alkoliin zararl kullanimindan kaynaklanmakta ve bu 6liim orani tiim 6liimlerin %5.3'tinti temsil
etmektedir. Ayrica, diinya genelinde 69 yas ve altindaki bireyler arasinda erken 6liimlerin %7.2’sinin
alkole bagl oldugu ongoriilmektedir; 20-39 yas arasindaki 6limlerin ise %13.5'inin alkolle iliskili
oldugu diistintilmektedir (WHO, 2018). Bu durum, bireylerin sosyal ve ekonomik yasamlarmi olumsuz
etkileyen 6nemli bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akut sarhosluk, reaksiyon siiresini ve
motor becerileri azaltarak trafik kazalari, kendine zarar verme ve kisiler arasi siddet gibi risklerin
artmasina yol agmaktadir. Uzun vadeli alkol tiiketimi ise kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
depresyon gibi cesitli tibbi ve psikiyatrik durumlarla iliskilidir (Collins, 2016). Bu baglamda, alkol
bagimliliginin bireyler {izerindeki sosyal ve ekonomik etkilerini anlamak, toplum sagligin iyilestirmek
icin kritik bir 6nem tagimaktadir.

Alkol kullanimi, bireylerin aileleri ile olan iliskilerini 6nemli 6lctide etkilemektedir. Arastirmalar, alkol
kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini kapsaml: bir sekilde incelemis ve ebeveyn ile cocuk igiciligi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Sharmin vd., 2017; Rossow vd., 2016). Ozellikle,
ebeveynlerin alkol sorunlari, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarda duygusal semptomlar, depresyon,
dusiik benlik saygisi ve yalmizlik olasilig ile 6nemli 6lgtide iliskilendirilmistir (Pisinger, Bloomfield ve
Tolstrup, 2016). Ayrica, ebeveynlerin agir alkol kullanimi ve alkol sorunlari, ¢ocuklarin egitim sonuglari
(Mangiavacchi ve Piccoli, 2018), uyusturucu kullanumi (Finan vd., 2018), davrarns sorunlar1 (Su vd.,
2018) gibi olumsuz sonuglarla baglantili oldugu gosterilmistir. Diger yandan aile tiyeleri, aile icinde bir
bireyin bagimli oldugunu 6grendiklerinde, durumu inkar etme, kabullenememe ve yogun sugluluk ile
utang duygular1 yasayabilmektedir. Bu utan¢ duygusu, zamanla 6fke ve dislama gibi hislerle yer
degistirebilir; aile tiyeleri, sosyal kinamadan kaginmak amaciyla bagimlh bireyi dislayabilmektedir.
Akademik galigmalarla alkol kullanan bireylerin aileleri tarafindan diglandig belirtilmistir (Ogel, 2010;
White, 2019).

Alkoliin potansiyel etkileri arasinda dikkat, bilis ve el becerisinde bozulma ile birlikte saldirgan diirtiiler
ve davranissal kontrol kaybi da yer almaktadir (Duke vd., 2011). Alkol kullanimz ile beraber saldirgan
tavirlarin artmasi suclarin (Klinteberg vd., 2011), bilhassa cinayet gibi 6liimciil durumlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda literatiirde alkol kullaniminin cinayet islemeyi artirici
etkisini tespit eden calismalar bulunmaktadir (Kuhns vd., 2011; Rossow, 2001; Pridemore ve Chamlin,
2006).
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Alkol tiiketimi, agir alkol maruziyeti yasayan bireylerde bagisiklik sistemini baskilayarak sagligi
olumsuz etkilemektedir (Laprawat vd., 2017; Nahid vd., 2016; Lonnroth vd., 2008). Bu durum, aktif
tiiberkiiloz riskinin artmasina neden olur ve karaciger hasari riskini artirmaktadir (Imtiaz vd., 2017;
Rehm vd., 2009). Cok sayida akademik calisma, alkol tiiketimi ile kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusumu arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Roerecke ve Rehm, 2012; Klatsky, 2015; O'Keefe
vd., 2014). Kronik alkol tiiketimi, kanser riski, doku hasar1 ve organ fonksiyonlarinda bozulma ile
iliskilidir. Ayrica, enfeksiyonlar ve pankreatit riskini artirmaktadir. Alkoliin toksik etkilerinin yani sira,
bagirsak mikrobiyotasinda da degisiklikler meydana getirebilmektedir (Engen vd, 2015).

Alkol bagimliligy, bireylerin ruhsal sagliklarini da ciddi sekilde etkilemektedir. Ornegin, alkol aldiktan
hemen sonra intihar girisiminde bulunma riski yaklagik yedi kat artmakta ve bu risk agir alkol
kullanimindan sonra 37 kata kadar yiikselmektedir (Borges vd., 2017). Ayrica, alkol bagimlilig1
depresyon riskini en az iki kat artirdig1 bilinmektedir (Boden ve Fergusson, 2011). Alkol bagimlilig;,
bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini yani sira sosyal iliskilerini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir kronik
hastaliktir. Bu durum, kullanicilara 6nemli ekonomik yiikler getirirken, organizmanin isleyisini
bozmakta ve genel saglk tizerinde zarar verici etkiler yaratmaktadir. Ayrica, niiksler, yasamin farkl
alanlarinda kisitlamalara neden olarak yasam kalitesini diistirmektedir (Dissiz, 2015).

Bagimlilig bireyi 6z kontrol yetenegindeki bozukluklar baglaminda degerlendirildiginde, bu kisilerin
dort temel alanda kontrol saglamakta giiclitk gektigi soylenebilir. Bu alanlar; 6zgtiven eksikligi,
duygusal yasam ile insan iliskilerinde yasanan sorunlar, sosyal yasamda eksiklikler ve benligin
korunmasindaki zorluklar olarak tanimlanmaktadir (Fine ve Juni, 2001). Bu bulgular, alkol tiiketiminin
hem fiziksel hem de ruhsal saglik tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadur.

Toplumda alkol bagimlilarina karst genellikle olumsuz bir tutum hakimdir (Mayda vd., 2015;
Schomerus vd., 2010; Schomerus vd., 2014; Timurkan, Demez ve Kart., 2017) ve bu bireyler siklikla
damgalanmaktadir. Damgalama, birey veya olaylara yonelik gézden distirticli ve asagilayici tutumlar
ile olumsuz davranislarin ortaya c¢ikmasidir. Alkol bagimlilig1 baglaminda, bireyler cesitli sebeplerle
damgalanmakta, bu da onlarin yasamlari tizerinde 6nemli olumsuz etkiler yaratmaktadir. Damgalanan
bireyler, tedavi hizmetlerinden daha az yararlanmakta ve sugluluk ile utang duygulari hissetmektedir.
Bu durum, benlik saygisini zedeleyerek akademik ve mesleki bagarilarini olumsuz etkilemekte; ayrica
sosyal kimlikleri zarar gormekte ve yasam kaliteleri diismektedir (Cam ve Dagli, 2017). Dolayisiyla,
alkol bagimlis1 bireylerin damgalama ile basa cikabilmeleri biiyiik énem arz etmektedir (Yilmaz ve
Ciiceler, 2019).

Bu calismanin metodolojik cercevesi, alkol bagimliiginin bireyler tizerindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamak amaciyla nitel bir arastirma tasarimina dayanmaktadir. Calismada, alkol
bagimlis1 15 bireyle gergeklestirilen derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler, bagimliligin
sosyal ve ekonomik boyutlarmi ortaya koymaktadir. Bu goriismeler, bireylerin deneyimlerini, duygusal
zorluklarm ve sosyal iligkilerini ele alarak, alkol bagimliliginin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda
aile ve toplumsal diizeydeki etkilerini de yansitmaktadir. Elde edilen bulgular, alkol bagimliligmin ¢ok
boyutlu dogasmi vurgulamakta ve bu sorunla miicadele icin etkili mitidahale stratejilerinin
gelistirilmesine katki saglamayi hedeflemektedir. Sonu¢ olarak, bu galisma, alkol bagimliliginin
toplumsal saglik tizerindeki etkilerini anlamak icin 6nemli bir adim olup, alkol bagimliligina y6nelik
farkindaligr artirmak ve gerekli politikalarin olusturulmasina yonelik temel veriler sunmayi
amaclamaktadir.

Yontem

Arastirmanin orneklemini Diizce ilinde ikamet etmekte olan 15 alkol bagimlisi olusturmaktadir.
Tabloda alkol bagimlilari, K1, K2, K3 seklinde sirasiyla kodlanmistir. Goriisme yapilan katilimcilarin
demografik verileri Tablo 1'de belirtilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Medeni Hali Egitim Durumu Meslek

K1 E 54 Bekar Ilkokul Cat1 oluk tamircisi
K2 E 54 Bekar Lisans Astsubay (Emekli)
K3 E 62 Evli Ilkokul Sofor

K4 E 59 Evli ilkokul Ciftci

K5 E 84 Evli Tlkokul Morg gorevlisi (Emekli)
K6 E 46 Evli Ilkokul Insaat iscisi

K7 E 34 Bekar Lise Fabrika Iscisi

K8 K 37 Evli On lisans Esnaf

K9 E 29 Bekar ilkokul Fabrika iscisi

K10 E 38 Evli Lise Emlake1

K11 E 26 Bekar Lise Saglik personeli
K12 E 55 Evli Ortaokul Dis teknisyeni
K13 E 27 Evli Lise Saglik personeli
K14 E 24 Bekar Lisans Ogrenci

K15 E 23 Bekar Lise Operator

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 1'deki veriler, katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durumu ve meslek bilgilerini
gostermektedir. Cogunlugunu erkeklerin olusturdugu katilimcilar (14 erkek, 1 kadin), 23 ile 84 yas
arasinda degisen bir yas aralifina sahiptir. Yas ortalamalar1 43,46 olarak hesaplanmistir. Medeni hal
acisindan evli bireylerin (8) bekar bireylere (7) gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Egitim durumu,
¢ogunlugun ilkokul diizeyinde (6 kisi) egitim almis oldugunu gosterirken, katilimcilar arasinda lisans
egitimine sahip olanlar da (2 kisi) bulunmaktadir. Genel olarak literatiirdeki calismalarda, egitim
diizeyinin yiikselmesi ile alkol ve madde bagimliligi arasinda negatif bir iliski bulundugu
vurgulanmaktadir. Arastirmalarda alkol ve madde bagimlilarinin cogunlugunun ilkokul mezun olmasi
dikkat cekmistir (Altintoprak ve vd., 2014; Aksoy ve Ogel, 2005; Bulut ve vd., 2006). Goriismelerde de
katilimcilar arasinda ilkokul mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Diger yandan
goriismecilerin ¢ogunlugunun erkek olmas: dikkat cekicidir. Literatiirdeki calismalarda da alkol
bagimlilig1 hususunda erkeklerin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmistir (Yalgin, Essizoglu, Akkog,
Yasan ve Giirgen, 2009; Tanrikulu ve Carman, 2009).

Yapilan bu calismada, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi benimsenmistir. Gortismeler, 06 Eyliil 2024
ile 26 Eylul 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin rizast almarak goriismelerin ses
kaydi yapilmis ve yaklasik 15-30 dakika stiren bu goriismelerden elde edilen yanitlar, icerik analizi
yontemiyle kodlanmustir. Goriismelerde, alkol bagimlilarinin demografik verileri alindiktan sonra,
alkoliin sosyal ve ekonomik yasam {izerindeki etkilerine dair cesitli sorular yoneltilmis; ayrica alkol
bagimliliginin 6nlenmesine yonelik onerilerini dile getirmeleri istenmistir. Arastirmanin érneklemi,
Diizce ilinde yasayan 15 alkol bagimlisindan olusmaktadir. Goriisiilecek kisilerin belirlenmesinde olgtit
ornekleme yontemi kullamilmistir; bu yontem, belirli kriterlere uygun durumlarin incelenmesini
amagclamaktadir. Bu yontemin uygulandigl calismalarda, arastirmacilar dnceden hazirlanmus 6lgiit
listelerini kullanabilecekleri gibi, kendi belirledikleri olciitleri de olusturabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016: 122). Bu calismada kullanilan ¢lctitler; her giin alkol kullanmak ve alkol alinmadig1 zaman
kendini huzursuz hissetmek olmustur.

Katilimcilarin gogunlugu alkolle ¢ok erken yasta tanistigini ifade etmistir. Goriismelerde 5 katilimei
(K1, K5, K9, K10, K11) alkol kullanmaya 15 yasinda veya daha erken bir yasta, 8 katilimc1 (K3, K6, K7,
K12, K13, K14, K15) 16 ile 21 yaglar1 arasinda icmeye basladigini belirtmislerdir. Bu durum, geng yasta
alkol kullaniminin toplumda yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 2 katilimci
(K2, K4), alkol kullanmaya meslek hayatlarina adim attiktan sonra basladigini belirtmislerdir. Cevaplar,
alkol bagimliliginin erken yaslarda baglayabilecegi ve bireylerin sosyal cevreleriyle etkilesimlerinin bu
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durumu nasil etkileyebilecegi tizerine 6nemli ipuclar1 sunmaktadir. Literatiirden elde edilen veriler de
Tiirkiye’de alkole baslamanin gocuk yaslarda oldugunu tespit etmistir. Ege Universitesi Cocuk Ergen
Alkol Madde Bagimlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde yatarak tedavi goren 188 hastanin dosya
incelemesi sonucunda, katilimcilarin ilk madde kullanim yas ortalamas: 13.5 olarak tespit edilmistir
(Yuncti, Kabukcu Basay, Ozbaran, Aydin ve Tamar, 2008). 1983-1995 yillar1 arasinda AMATEM
verilerini inceleyen bir arastirmada, genel olarak tiim maddeler dikkate alindiginda, en ¢ok belirtilen
maddeye baslama yasinin 15-25 yas araliginda yogunlastig1 ortaya konmustur (Tiirkcan, 1998). Coskun
ve Cakmak (2005) ise gergeklestirdikleri ¢alismada, alkol ve madde kullanimina baslama yasinin en az
13, en fazla 29 oldugunu belirlemislerdir.

Katilimcilarin  giinliik alkol tiiketim miktar1 soruldugunda cogunlugu (12 kisi) net bir miktar
belirtmemistir. Bu durum alkoliin giinliik yasamlarinda ¢énemli bir yer tuttugunu ve bunun sonucunda
tiiketim miktarmin bilingli olarak takip edilmedigini gostermektedir. Bir katiimc1 (K2) alkol alimim
mesai sonrasi bir rutine dontisttirdiigiini ifade etmistir. Iki katilime1 da (K1 ve K4) giinde 15 bira veya
20 bira tiiketebildiklerini belirtmiglerdir. Cevaplar asir1 alkol tiiketiminin belirgin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Bulgular

Alkol bagimliliginin bireylerin sosyal ve ekonomik yasam tizerindeki etkilerini arastirmay1 amaclayan
bu calismada, katilimcilarla derinlemesine miilakat yapilmustir. Gortismeler sirasinda katilimcilara
alkol kullanmaya neden basladiklari, bagimlilik hikayeleri, ailelerinin alkol kullanimlarindan duydugu
rahatsizlik, alkol kullaniminin egitim ve saglik tizerindeki etkileri, is hayatinda yasanan sorunlar,
ayrimcilik deneyimleri, sosyal hayat tizerindeki etkileri ilgili sorular sorulmustur. Ayrica, bagimliligin
onlenmesi konusunda ailelere ve genglere yonelik tavsiyeleri de degerlendirilmektedir. Bu sorular,
alkol bagimliliginin bireylerin yasamlarina etkilerini derinlemesine anlamak igin ¢nemli bir gerceve
sunmaktadir.

Alkol kullanmaya baslama nedenleri

Katilimcilara alkol kullanmaya baslama nedeninin ne oldugu sorulmustur. Verilen cevaplar alkol
bagimliliginin sosyal gevre, ailevi durum, kisisel merak ve yasanan zorluklar gibi ¢ok cesitli etkenlerden
etkilendigini gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ogu, alkol kullanmaya baslamalarmin temel nedeninin sosyal cevreleri oldugunu
belirtmistir. Ornegin, K1, "Ana baba diizeni yoktu. Disarilarda biiyiidiim. Arkadas cevremde icince ben de
icmeye basladim." ifadesiyle, arkadaslarin etkisinin dnemini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, K5 ve K12,
arkadaslariyla birlikte alkolii denemeye yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu durum, alkol kullaniminin
sosyal baglamda yayginlasan bir davranis oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirdeki calismalar da
alkol kullanmaya baglamanin baglica nedeninin sosyal gevre oldugu tespit edilmistir (Ozcan ve Sever,
2017; ilhan, Aksakal, flhan ve Aygtin, 2005; Saracl, 2007).

Aile icindeki sorunlar, alkol kullanimin: etkileyen bir diger 6nemli faktordiir. K9, "Annem ve babamin
vefatt sonrast bagladim." diyerek, ailevi kayiplarin alkol bagimhiligina yol actigim ifade etmektedir.
Ayrica, K6'nin ¢ocuk yastaki alkol deneyimlerine dair anlatimi, erken yaslarda alkol ile tanigsmanin
ailedeki travmalar ile nasil gelistigini gostermektedir. Ebeveyn ayriigi veya oliimlerinin alkol
bagimliligina neden olduguna dair akademik ¢alismalar bulunmaktadir (Kaplow vd.; Melhem vd.,
2013).

Alkolii deneme istegi de dnemli bir motivasyon kaynag1 olarak ifade edilmistir. Oyle ki K8, "Denemek
istedigimden tadini merak ediyordum." ifadesiyle bu meraki dile getirirken, K3 de "Arkadaslarimla beraber
merak edip ictim" demistir. Bu durum, bireylerin alkol kullanma kararlarinda kisisel merakin roltinii
ortaya koymaktadir. Literatiirde de bagimlilarin merak nedeniyle alkol kullanmaya basladigimi tespit
eden ¢alismalar bulunmaktadir (Yayla, 2012; Koca ve Oguzénciil, 2015).

Duygusal ve ekonomik zorluklar, alkol kullanimin: tetikleyen diger faktorlerdendir. K11, "Is ortam: ve
aile i¢i yasadigim stkintilardan dolay: bagladim." diyerek bu durumu ifade ederken, K14 ise "Mezun oldugum
sene tiniversiteyi ilk senemde kazanamadim ve bu benim son sansimdir. Bundan kaynakli stresten kurtulmak icin
basladim." seklindeki ifadeleriyle, stresin alkol tiiketimine olan etkisini vurgulamaktadir. Bazi akademik
calismalarda da stresle basa gikma yontemi olarak alkol kullamilabildigi ifade edilmektedir (Oztiirk,
2002; Korkmaz vd., 2003; Karahan ve Kog, 2005).

Alkol kullanimi, bazi katilmcilar tarafindan fiziksel rahatlama ve keyif alma amaciyla da tercih
edilmektedir. K4, "Ciftcilige basladigimda tarlada serinlemek amaciyla az az basladim." derken, K15, "Keyfi
iciyorum, zevkine hosuma gidiyor." diyerek alkoliin eglence boyutunu ortaya koymaktadir.
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Alkol kullaniminin bagimliliga doniismesi

Gortuismelerde, katilimcilarin alkol bagimlhiligi hikayeleri tizerinden belirlenen temalar incelenmistir.
Verilen cevaplar tiiketimin bagimlilik haline doniismesinde, sosyal ¢evre, merak, duygusal kagis ve
ozgiirliik algist gibi unsurlarin etkili oldugunu gostermistir.

Katilimcilarin ¢ogu, alkol kullanimina sosyal ortamlardaki arkadas etkisiyle basladiklarmi ifade
etmistir. Ornegin, K1, "Mutlu oluyordum arkadaslarla egleniyorduk," derken, K5 de arkadaslarmin alkol
tiiketiminin kendisini etkiledigini vurgulamaktadir. K7 ise, "Bir aksam arkadas ortamina gittigimde oradaki
eglenceden hoslantp basladim," ifadesiyle, sosyal ortamlarin alkol kullanimu {izerindeki roliinii ortaya
koymaktadar.

Bazi katilimcilar, alkolii denemek amaciyla basladiklarimi siklikla dile getirmistir. K3, "Arkadas
ortamindaki ufaktan i¢melerle daha sonra alkoliin ¢ogalmasi..." diyerek bu durumu belirtirken, K12, "Merak
ettim ictim. Hosuma gitti," diyerek alkol denemek igin hissettigi meraki ifade etmektedir.

Alkol, baz1 katiimcilar igin duygusal bir kagis arac1 olmustur. K1, "unutturuyordu acilari" derken, Ko,
"Hayat: salabiliyorsun. Ozgiir oluyorsun. Obiir tirlii kastyorsun, sert oluyorsun" ifadesiyle alkoliin sagladig
rahatlama hissini belirtmektedir. K9'un ailevi kayiplar sonrasinda alkol kullanmaya baslamasi, bu
temay1 daha da giiclendirmektedir. Alkol baslangicta eglence araci olarak kullamlsa da zamanla
aliskanlik haline gelmistir. K14, "1k baslarda bir, iki birayla baslad:... Daha sonvadan aliskanlik haline geldi,"
ifadesiyle bu gecisi agiklamaktadir. Bu, alkol tiiketiminin zamanla nasil bir bagimliliga dontisebilecegini
gostermektedir.

Alkol kullaniminin aileye etkileri

Goriismelerde katilimcilara alkol kullaniminin ailedeki iliskiler iizerine etkileri sorulmustur. Verilen
cevaplar, ailelerin bu durumdan rahatsizlik duydugunu, iliskilerde kopmalara sebebiyet verdigini ve
bu nedenle baz1 kullanicilarin bagimhiliklarini gizleme ¢abasinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum, aymi zamanda bireylerin ailesinden sosyal destek gorme ihtimalini zayiflatarak, alkol
bagimliliginin stirmesine katkida bulunabilmektedir.

Katilimcilarin alkol kullanimlarinin aileleri tizerinde yarattigi etkiler, farkli boyutlarda ortaya
cikmaktadir. K3, "Evet rahatsiz oluyor. Esim ve oglum dzellikle oglum hi¢ icmemi istemiyor," derken, alkoliin
aile i¢indeki huzuru nasil bozdugunu vurgulamaktadir. Ayrica, K7'nin "Ailemle alkol yiiziinden biitiin
iliskimi  kaybettim," ifadesi, alkol kullaniminin iliskilerde vyarattig1 derin kopukluklari ortaya
koymaktadir.

Birgok katilimci, alkol kullanimlarini ailelerinden gizleme gabasini ifade etmistir. K6, "Ailemde kimse
kullandigimi bilmez. Hissettirmem onlara, anlamazlar' diyerek alkol kullanimini saklama yontemini
aciklamaktadir. K4 de, "Aileme alkollti pek yaklasamadigimdan genelde dag evimizde iciyorum," ifadesiyle bu
durumu desteklemektedir. Bu gizleme cabasi, aileyle saglikli iletisim kurma istegini azaltmaktadir.

Ailelerin alkol konusundaki tutumlari, katilimcilarin alkolle olan iliskilerini dogrudan etkilemektedir.
K11, "Annem rahatsiz oldugu ve halime iiziild1igii i¢cin, kendimde degilken eve gitmiyorum," diyerek annesinin
tutumunun etkisini belirtirken, K12, "Ailemde rahatsizlik duyan yok. Iliskimiz de gayet giizel," ifadesiyle
farkl bir bakis a¢isin1 sunmaktadir. Bu durum, aile dinamiklerinin gesitliligini gostermektedir.

Alkol kullanimi, bazi katiimcilar icin duygusal baglari zayiflatmis ve aileleriyle olan iliskilerini
olumsuz etkilemistir. K5, "Alkol kullanmaktan dolay rahatsiz oldugundan ailemle iliskim kopuktu," derken,
KO, "Onlar karigirlar alkol icmeme ama bu duruma ¢ok fazla takilmiyorum," ifadesiyle alkoliin iliskilere olan
etkisini i¢sellestirdigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilar, alkol tiiketimlerini kontrol etme konusundaki yaklasimlarini da dile getirmistir. K10,
"Kendimi bilecek kadar iciyorum," ifadesiyle kisisel sinirlarini belirlemeye calistigini belirtirken, K15,
"Alkolikli¢imden ailem rahatsiz oluyor ama bana karigmazlar, bana bir sey diyemezler" derken, alkol
kullanimina dair bireysel karar ifade edilmistir.

Alkol kullanimz, bireylerin aile icinde dislanmasina ve damgalanmasina yol agmaktadir. Literattirde yer
alan bazi calismalar, alkol kullanimimin aile ile etkilesimlerde bozulmalara neden oldugunu
gostermektedir. Bu durum ise sugluluk, utang ve asagilik duygularimin ortaya ¢ikmasina, aile ve
arkadas iliskilerinin zarar gérmesine ve benlik saygisinin azalmasina yol agmaktadir (Ersoy ve Varan,
2007; Corrigan vd., 2004; Fung vd., 2010).

Alkol kullaniminin egitime etkisi

Gortismelerde katilimcilara alkol kullaniminin egitim tizerindeki etkileri sorulmustur. Bazi katilimcilar
alkol kullaniminin egitime engel oldugunu ifade ederken, bazilar1 bir etkisinin olmadigini belirtmistir.
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Ornegin, K2, "Hayir, biitiin egitimimi tamamladim," diyerek alkoliin egitimden bagimsiz oldugunu
belirtirken, K11 de "Egitimime bir engeli olmad:," ifadesiyle benzer bir durumu vurgulamaktadir. Bu
katilimcilar, alkol kullanimini yagsamlarimin bir parcas: olarak gormektedir.

Bununla birlikte, bazi katilimcilar alkol kullaniminin egitim hayatini olumsuz etkiledigini belirtmistir.
K1, "Zaten okumadum. Ilkokulu biraktiktan sonra sokaklarda yasadim," derken, alkol kullaniminin egitimden
uzaklasmaya neden oldugunu ifade etmektedir. K4 de, "Egitimimi zaten alkolden dnce biraktim," diyerek
alkoliin erken yasta egitimle olan baglantisini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin bir kismi, egitimden vazgegcmelerinin nedenini kisisel tercihleriyle iliskilendirmistir. K5,
"Hayir. Ben okumak istemedim," derken, K6, "Yok, engellemedi, ben kendim okumadum," ifadesiyle alkol
bagimliliginin egitimle dogrudan bir iliskisi olmadigini savunmaktadir.

Bazi katilimcilar ise alkoliin egitim tizerinde karmasik bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. K14, "Yani
biraz etkiledi. Universitede bircok arkadagim kullaniyordu," ifadesiyle sosyal gevrenin alkol kullanimindaki
roliint vurgulamaktadir. K7, "Calismadigumizdan o zaman stirekli alkol alamayacagumiz igin calistiktan sonra
bagimli oldum," derken, alkol bagimliliginin egitimden sonra basladigini belirtmektedir. Bu ifade, alkol
kullanimmin hayatin ilerleyen dénemlerinde nasil bir bagimlihiga dontistigiini gostermektedir.
Literattirdeki galismalar alkol bagimliliginin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigine dair sonuglar
ortaya koymustur (Onal, Ogel ve Eke, 2011; Tas¢1, Atan, Durmaz, Erkus ve Sevil, 2005).

Alkol kullaniminin sagliga etkileri

Calismada, katilimcilarin alkol kullaniminin sagliklari tizerindeki etkilerine dair verdikleri yamitlar
incelenmistir. Elde edilen bulgular, alkol kullaniminin katilimcilarin fiziksel ve psikolojik sagliklar:
tizerindeki farkl etkilerini ortaya koymaktadir.

Katilimcilar arasinda, alkol kullaniminin fiziksel saglik tizerindeki olumsuz etkilerine dair ¢nemli
gozlemler bulunmaktadir. K2, "Ellerimde titreme, terleme, can sikintisi..." diyerek somut saglik sorunlarin
siralamaktadir. Benzer sekilde, K5 de alkol almadiginda "elim titriyordu, terliyordum," ifadesiyle
yoksunluk belirtilerinin yasandigim vurgulamaktadir. Bu yantlar, alkol bagimhiliginin fiziksel saglik
tizerindeki etkilerini net bir sekilde gostermektedir.

Alkol kullaniminin psikolojik saglik tizerindeki etkileri de katilimcilar tarafindan sik¢a ifade edilmistir.
K3, "Psikolojik sikinti ve tansiyon," diyerek alkoliin ruh hali tizerindeki olumsuz etkisini belirtirken, K9,
"Kendime zarar vermek istiyorum, farkl bir kisilige biiriiniiyorum" ifadesiyle daha derin psikolojik sorunlarin
mevcut oldugunu dile getirmektedir. Literattirde alkol bagimliliginin psikolojik sorunlara yol a¢tigini
belirten calismalarda 6zellikle kisilik bozuklugu tizerinde durulmustur. Kisilk bozuklugu ve bagimlilik
arasinda pozitif ve anlaml iliskinin varlig1 tespit edilmistir (Erol, Elyas ve Unal, 2010; Verheul, 2001;
Bahlman vd., 2002).

Baz1 katilimcilar, alkoliin sagliklarmi olumsuz etkilemedigini ifade etmistir. K6, "Cok siikiir sagligimi
etkileyen bir durum yok, ictikce kendime geliyorum" derken, K11 de "Sagligimi olumsuz etkileyen herhangi bir
durum yok" ifadesiyle kendilerini saglikli hissettiklerini belirtmektedir.

Diger yandan bazi katilimcilar alkol bagimlilig1 nedeniyle kronik hastaliklara yakalandigini belirtmistir.
K%'in, "Zamanla koah hastasi oldum, kilo aldim ve gébek yapt1" ve K10"un “Siroza yakalandum, karacigerim iyi
degil” ifadesi, alkol kullaniminin ilerleyici saglik sorunlarma yol acabilecegini belirtmektedir. Bu tiir
gozlemler, alkoliin uzun vadeli etkilerinin énemini vurgulamaktadir. Diger yandan K14, "Grip tarz
hastaliklarim atlatmam eskiye gére biraz daha uzun siiriiyor," diyerek alkol kullaniminin bagisiklik sistemini
zayiflatabilecegine dair bir ifadede bulunmustur. Bu durum, alkoliin saglig1 etkileyen daha hafif ama
onemli bir yontinti vurgulamaktadir. Elde edilen veriler, alkoltin hem fiziksel hem de psikolojik saglik
tizerindeki karmasik etkilerini ortaya koymaktadir. Literattirde alkol kullaniminin bireylerin sagligini
dogrudan etkiledigine dair pek ¢cok akademik calisma bulunmaktadir (Engen vd., 2015; Klatsky, 2015;
Laprawat vd., 2017).

Alkol kullaniminin is hayatina etkisi

Calismada, katilimcilara alkol kullaniminin is hayatina etkisi sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri
yanitlar, alkoliin is performansi tizerindeki farkl: etkilerini ve yasanan sorunlar1 ortaya koymaktadir.

Bircok katilimci, alkol kullaniminin is hayatinda herhangi bir sorun yaratmadigim ifade etmistir.
Ornegin, K1, "Hayir yasamadim. Kendi isimi yapryorum," diyerek bagimsiz calisma ortaminin olumlu
etkisini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, K11 de, "Hayr. Is hayatima bir engel olmad," ifadesiyle alkoliin
etkisiz kaldigini belirtmektedir.
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Bazi katilimcilar da alkoliin kazalara sebebiyet verdigini belirtmistir. K2'nin "Mesaiye gittigimde sarhos
oldugum anlar oldu, birkag kez merdivenlerden diistiim. " demesi, alkol kullaniminin is yerindeki risklerini
ve sosyal dinamiklerini ortaya koymaktadir. K3, “Birkag sefer ufak ¢apli trafik kazas: yasadim. Tirin kasasin
doniis yaparken araclara ufaktan siirttiim. Geri geri giderken mesafeyi ayarlayamadigimda duvara carpmistim”
diyerek alkol etkisiyle yasadig: birkag trafik kazasim paylasarak, alkol kullaniminin sadece is yerinde
degil, is ile ilgili diger aktivitelerde de ciddi riskler olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu durum, alkoliin
kontrolstiz kullaniminin sonuglarini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Alkol kullaniminin igsizlik, ise ge¢ kalma veya devamsizlik gibi sorunlara yol actig1 da belirtilmistir.
K7, "Zaman zaman ise ge¢ kaldim ve cok islerden kovuldum" derken, K9, "Bazen yorqun kalkiyorum. Bas
agrilarim oluyor. Ise bazi giinler de gitmeyince isten atyorlar" ifadesiyle alkoliin galisma performansini
etkiledigini belirtmektedir. Literattirde issizlik ve ¢alismama durumunun, alkol bagimlilar1 arasinda
fazla olmas dikkat cekicidir (Bulut vd., 2006; Nebioglu, Yalriz, Giiven ve Gegici, 2013; Zorlu, Tiirk,
Manavgat, Karadag ve Giilseren, 2011).

Bazi katihmcilar ise alkoliin igyerinde farkli etkilerinin oldugunu belirtmistir. K5, "Is yerinde alkol
kullamyordum. Igmesem bu isyerine dayanamazdim," diyerek alkoliin is yerindeki olumlu etkisine dikkat
cekmektedir. Bu durum, bazi meslek gruplarinda alkoliin stresle basa ¢ikma araci olarak kullanildigini
gostermektedir. Baz1 bireyler alkolii sorun yaratmadan kullanabilirken, digerleri igin alkol, ise geg
kalma, is ve trafik kazalar1 gibi sorunlara yol agabilmektedir.

Alkol tiiketimi, ¢alisanlarin saghgina zararli aliskanliklar arasinda yer almakta ve bu durum is
kazalarmin artisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, alkol bagimliligi olan bireylerin,
minimal diizeyde zararli aligkanliklara sahip olanlara kiyasla endiistriyel kazalara daha yatkin
oldugunu gostermektedir. Alkol, beyin fonksiyonlarin: etkileyerek yetersiz oksijen alimina ve gesitli
fiziksel ile psikolojik bozukluklara yol agmakta; bu durum, kazalarin meydana gelmesine zemin
hazirlamaktadir. Alkoliin uyarici etkileri, bireylerde kendine giivenin artmasi ve risk alma egilimlerinin
yiikselmesi gibi davranmis degisikliklerine neden olurken; uyusturucu etkileri, dikkat daginikligi ve
yorgunluk gibi durumlar ortaya ¢ikararak denge ve kavrama yetisini zayiflatmaktadir. Bu baglamda,
literatiirde alkol tiiketimi ile is kazalar1 ve isten kaynakl: trafik kazalar1 arasindaki iliskiye dair ciddi
arastirmalar yapilmis ve alkoliin kazalar1 artirdig1 tespit edilmistir (Stallones ve Kraus, 1993; Fullerton
vd., 1995; Giesbrecht vd., 1989). Akademik calismalar alkol kullaniminin kazalara olan etkisini ortaya
koymaktadir (Seedat vd., 2009; Mitra vd., 2017).

Alkol kullaniminin sosyal hayata etkisi

Gortismelerde katilimcilarin alkol bagimliiginin sosyal hayatlar: tizerindeki etkilerini anlatmalar:
istenmistir. Bazi katilimcilar (K6, K10, K11, K12, K13) alkol kullaniminin sosyal gevreleri tizerinde
olumsuz bir etkisi olmadigim ifade etmektedir. K2 de, “Aksine ¢ok ictigimde yanima geliyorlards. Siirekli
arkadaslarla alem yaptik eglendik” diyerek alkoliin sosyal etkilesimlerini artirdigimi vurgulamaktadr.
Literatiirde alkoliin eglenmek, keyif almak ve sikinti gidermek amaciyla kullamlabildigine dair
calismalar bulunmaktadir (Yilmaz vd., 2020; Mayda vd., 2008).

K3 ve K5 ise alkol kullanimlarinin aile igindeki iliskilerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. K3, “Alkol
ictigim zaman oglum tarafindan ayrimciliga ugradim. Benimle konusmuyordu,” derken, K5, “Cocuklarim ve
torunlarim tarafindan dislandim. Kopuk bir hayat yasadim,” ifadesiyle alkol kullaniminin aile baglarm
zayiflattigini ortaya koymaktadir. Bu durum, alkol bagimliliginin bilhassa aile dinamikleri tizerindeki
yikici etkilerini gostermektedir.

K4, alkol kullanimi nedeniyle bazi arkadaslariyla olan iletisimini kestigini “Cevremdekiler cok alkol
tiikettigimi soyledigi icin yalmz kalmay: tercih ediyorum. Kimsem kalmadi” diyerek yalmizlastigini ifade
ederken, K8 de, “I¢meyen arkadaslarim tarafindan igmemi yadirgadiklari icin digladiklar: oldu,” diyerek sosyal
cevresinde yasadigt ayrimciligi ortaya koymaktadir. K14'tin “Alkol kullandikca tek basima oturmaya
basladvm. Depresif biri haline geldim,”, K7'nin, “ Sosyal hayat yok, hicbir yerde istenmiyorum varsa yoksa sadece
alkol,” ifadeleri, K9"un “Insan igine cikmak istemiyorum. Uzak durmak istiyorum. ..Insanlar benden tiksiniyor.
Sarhog gezdigim icin kiigiik diigtiriicii bakiglar atwyorlar.” sozleri, alkol kullanan bireylerin toplumsal
damgalanma ile kars1 karsiya kaldigini ortaya koymaktadir. Bu durum, alkol kullaniminin sosyal algilar
tizerindeki etkisini ve bireylerin yasadig1 dislanma hissini gostermektedir. Ozetle goriismelerde bazi
katilimcilar ayrimcilik yasamadiklarim belirtirken, digerleri aile ve arkadas cevrelerinde olumsuz
etkilerle karsilastiklarini ifade etmektedir. Elde edilen bulgular, alkol kullaniminin sosyal iliskilerde
karmasik bir rol oynadigim gostermektedir.
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Bagimliligin 6nlenmesi i¢in katilimcilarin tavsiyeleri

Gortismelerde katilimcilara bagimlilifin 6nlenmesi icin tavsiyelerinin neler oldugu sorulmustur.
Verilen cevaplardan elde edilen bulgular, ii¢ ana tema etrafinda toplanmistir. Bunlar; sosyal gevre, aile
destegi ve bilinglendirmedir.

Sosyal ¢evrenin etkisi ile ilgili olarak katilimcilar, genglerin arkadas cevresine dikkat edilmesi gerektigi
tizerinde durmuslardir. Bununla ilgili rnek ifadeler soyledir: "Cogu su anda uyusturucu iciyor. Icmek
isteyenin oniine gecemezler. Arkadas cok etkili. (K1)", "Arkadas cevreleri cok nemli, dikkat etmeleri gerekli (K2)",
"Arkadas ortami onemli, arkadaslarimizi iyi secin (K15)" .

Bagimlilikla miicadelede aile destegi, baz1 katihmcilar tarafindan dile getirilmistir. Bu baglamda K4,
"Genglere hem maddi hem de manevi problem yasattigini alkoliin ufak yaslardan beri siirekli anlatilmas
gereklidir" diyerek ailelerin egitici roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir. K5, "Anne baba sevgisini gosterirse kotii
yola diisecegini sanmyorum" ifadesiyle, sevgi dolu bir aile ortaminin bagimlilig1 énlemedeki tnemine
vurgu yapmaktadir. K11, "Cocuklarimizin arkadaglarin secerken takipgisi olun ve hichir zaman cocuklarinizi
boslamaymn" diyerek ebeveynlerin stirekli destekleyici olmalar1 gerektigini belirtmektedir. K6 ise,
"Cocugum falan igerse de siddet yanlisuyim. Siddet gdsterip cocuklarim alkolden uzak tutarim" diyerek daha
sert bir yaklasim sergilemektedir.

Bazi katilmcilar bilinglendirme ve egitim programlarimin bagimliligi onleyici etkisi tizerinde
durmuslardir. K10, "Genglerin sosyal medyada alkoliin sanki iyi bir seymis gibi Ozendirecek sekilde
paylagilmasimin oniine gecilmelidir" diyerek toplumsal bilinglenmenin gerekliligine dikkat cekmektedir.
K12, "Alkol zararli bir icecek, 6zentiyle basladik. Ama sagligimu ileride kotii etkiyecek bunu biliyorum. Tavsiyem
hi¢ baslamayin" diyerek bireyleri bilinglendirmek adina uyarilarda bulunmaktadir. K14, "Genglere de bize
soylendigi gibi alkolii birakmanin en giizel yolu baslamamaktir. Gengler bu konuda egitilmeli" diyerek tnleyici
bir yaklasim sergilemektedir. K8 ise, "Icen bir birey oldugumdan tavsiye vermem ¢ok dogru olmadigindan
sadece dozunda az ve giivendikleri yerde giivendikleri kisilerle aile bireyleri esliginde denemeli ve icmeliler"
ifadesiyle, genclere farkli bir oneride bulunmaktadir. Katilimcilarin yanitlary, bagimliligin énlenmesi
icin kapsamli bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal cevre ve aile destegi,
bagimlilik riskini azaltma noktasinda 6nemli unsurlar olarak one ¢ikmaktadir. Katiimcilarin 6nerileri,
hem ailelerin hem de genglerin bagimlilikla ilgili daha bilingli adimlar atmalarini saglamak i¢in Gnemli
ipuglar1 sunmaktadar.

Sonucg

Bu c¢alisma, alkol bagimliliginin bireylerin sosyal ve ekonomik yasam {iizerindeki etkilerini
derinlemesine incelemeyi amaclamistir. Elde edilen bulgular, alkol bagimliliginin baslangic
nedenlerinin sosyal cevre, ailevi durum, kisisel merak ve duygusal zorluklar gibi cesitli faktorlerden
etkilendigini gostermektedir. Katilimcilarn biiytik ¢ogunlugunun alkolle erken yasta tamismasi, bu
sorunun toplumsal boyutunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, ergenlik dénemindeki alkol tiiketimi
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyerek, ailelerin gelecegini tehdit etmektedir.

Ayrica, alkol kullaniminin aile iligkileri tizerinde olumsuz etkiler yarattigi, bazi katilimcilarin
bagimliliklarini gizleme cabasi iginde oldugu ve sosyal ¢evrelerinde damgalanma deneyimleri yasadig1
belirlenmistir. Egitim hayat: tizerindeki etkiler ise katilimcilar arasinda farklilik gosterirken, bazilar
alkoliin egitim stireglerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Saghk agisindan, alkol kullaniminin
fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki olumsuz etkileri de vurgulanmaistir.

Bu ¢alismanin bulgulari, alkol kullaniminin bagimliliga dontisiim stirecinde birgok faktoriin etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin beyanlari, alkol kullaniminin genellikle sosyal gevre ile
basladigini, arkadas baskisinin ve sosyal etkinliklerin bu davrams: tesvik ettigini gostermektedir. Bu
durum, alkoliin sosyal baglamda bir norm haline geldigini ve bircok bireyin bu durumu dogal
karsilayarak alkolii rahatlama ve eglence araci olarak kullanma yoluna gittigini gostermektedir.

Aile dinamikleri de alkol bagimlilig: siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Katilimcilar, aile igindeki
sorunlarin, 6zellikle ebeveyn kaybi, bosanma ve iletisim eksikliklerinin alkol kullanimini artirdiginm
ifade etmislerdir. Aile destek sisteminin zayiflamasi, bireylerin alkol kullanimini gizlemelerine ve
bagimliliklariin artmasina neden olabilmektedir. Aile i¢cindeki stres ve catismalar, bireyleri alkolii bir
kagis yolu olarak gérmeye itmektedir. Bu durum, bagimliligin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir sorun oldugunu da gozler 6niine sermektedir.

Bireylerin kisisel ozellikleri ve duygusal durumlar: da alkol bagimlilig1 tizerinde etkili olmaktadir.
Bircok katilimc, stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal zorluklarin alkol kullanimi tizerinde belirleyici
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oldugunu belirtmistir. Alkol, gegici bir rahatlama saglasa da, uzun vadede bu duygusal sorunlarin
derinlesmesine ve bagimliligin pekismesine yol agmaktadir. Bu baglamda, alkol bagimliliginn
onlenmesi ve tedavi edilmesi icin bireylerin duygusal zorluklarla basa ¢itkma becerilerinin gelistirilmesi
onem arz etmektedir.

Egitim hayat: tizerindeki etkiler de dikkat gekicidir. Bazi katilimcilar alkol kullaniminin egitimlerine
engel olmadigini iddia ederken, digerleri alkoliin akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkiledigini
ifade etmistir. Bu durum, alkol bagimhiliginin bireylerin kariyer ve yasam hedefleri tizerinde ciddi
olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Dolayisiyla, egitim kurumlarmin alkol bagimliligina
yonelik bilinclendirme faaliyetlerini artirmasi, geng bireylerin bu konuda daha bilingli ve proaktif
olmalaria katki saglayacaktir.

Sonug olarak, alkol bagimlilig ile miicadelede multidisipliner bir yaklasim benimsenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Sosyal cevre, aile destek sistemleri ve bireysel duygusal sagligin dikkate alinmasi,
bagimlilikla basa ¢ikma siirecinde hayati 6neme sahiptir. Ayrica, alkol bagimliligina kars: farkindalik
olusturma ve egitim programlarinin artirilmasi, bireylerin ve ailelerin bu konuda daha bilingli adimlar
atmalarmi saglayacaktir. Toplum genelinde bu sorunla ilgili 6nleyici ve tedavi edici yaklagimlarm
benimsenmesi, alkol bagimliliginin etkilerini azaltacak ve bireylerin saglikli bir yasam stirmesine
olanak tanryacaktir. Katilimcilarin onerileri, bagimlilikla miicadelede kapsamli bir yaklasimin
gerekliligini ortaya koymakta hem ailelerin hem de genglerin daha bilingli adimlar atmalarina yonelik
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda, toplumda alkol bagimlilig ile ilgili farkindalig1 artirmak ve
onleyici tedbirler almak biiyiik 6nem tasimaktadir.
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